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Пояснительная записка 

Программа курса предназначена для учащихся 10-11 класса, мотивированных на сдачу вступительного экзамена в ВУЗ в форме ЕГЭ. 
      Необходимость разработки данной программы обусловлена запросами учеников в осмыслении стратегии действий при подготовке к единому 
государственному экзамену.       
         В заданиях ЕГЭ есть вопросы, традиционно вызывающие затруднения у относительно большого числа учеников, игнорирование этого факта 
приводит к недочетам и ошибкам в ответах.  

Учебный план состоит из 13 разделов:  

1. Русь в IX – начале XII в.  
2. Русские земли и княжества в XII – середине XV в.  
3. Российское государство во второй половине XV – XVII в.  
4. Культура народов нашей страны с древнейших времен до конца XVII в.  
5. Россия в XVIII – середине XIX в.  
6. Россия во второй половине XIX – начале ХХ в.  
7. Российская культура в XVIII – начале ХХ в.  
8. Советская Россия – СССР в 1917–1941 гг.  
9. Россия в 1941-1945 

10. Россия в 1945-1991 

11. 1917-2013. Культура 

12. Россия в 1992-2013 

13. Работа с частью «С» ЕГЭ по истории. 
Требования к уровню подготовки выпускников к ЕГЭ по истории,формируемые на занятиях 

Знать (понимать): 
 основные даты, этапы и ключевые события истории России и мира с древности до наших дней; 
 выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; 
 важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе исторического развитии;  
 изученные виды исторических источников 

Уметь: 

 соотносить даты событий отечественной и всеобщей истории с веком; 
 определять последовательность и длительность важнейших событий отечественной и всеобщей истории; 
 использовать данные исторических и современных источников при ответе на вопросы, решении различных учебных задач; сравнивать 

свидетельства разных источников; 
       показывать на исторической карте территории расселения народов, границы государств, города, места значительных исторических          

            событий; 
 рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, показывая знание необходимых фактов, дат, терминов; 
 давать описание исторических событий и памятников культуры на основе текста и иллюстративного материала, фрагментов исторических 

источников; 
 использовать приобретенные знания при составлении плана и написании творческих работ (в том числе сочинений); 
 соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; 



 выявлять существенные черты исторических процессов, явлений и событий; 
 группировать исторические явления и события по заданному признаку; 
 объяснять смысл изученных исторических понятий и терминов 

 выявлять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений; 
Учебный план подготовки к ЕГЭ по истории. 

№ Название разделов и тем. Кол
-во 

часо
в 

Домашнее задание План. Факт 

 РАЗДЕЛ 1. Русь в IX – начале XII в.  
1-

2 

Изменена модель задания 25 (историческое сочинение) при сохранении 
требований, содержащихся в задании, и максимального балла за его 
выполнение. Если в 2020 г. участники ЕГЭ писали сочинению по одному 
из трёх исторических периодов, то в 2021 г. историческое сочинение 
необходимо написать по одному из трёх предложенных в конкретном 
варианте КИМ исторических процессов или по деятельности одной из 
трёх исторических личностей. 
1.1. Народы на территории России до середины I тысячелетия до н.э. 
Восточные славяне: расселение, соседи, занятия, общественный строй. 
Язычество 

1.2. Новгород и Киев – центры древнерусской государственности. 
Образование Древнерусского государства  
1.3. Владимир I. Крещение Руси. Ярослав Мудрый. «Русская правда». 
Владимир Мономах 

Решение теста 

 

 

 

 

 

 

2 

обсуждение 

 

 

 

 

Повторить основные 
даты, понятия  

Решить 1 вариант 

  

      

 РАЗДЕЛ 2. Русские земли и княжества в XII – середине XV в.  
3-

4 

2.1. Политическая раздробленность Руси 

2.2. Борьба против внешней агрессии в XIII в. Монгольское завоевание. 
Экспансия с Запада. Александр Невский 

2.3. Борьба против внешней агрессии в XIII в. Монгольское завоевание. 
Экспансия с Запада. Александр Невский 

2.4. Начало объединения русских земель. Иван Калита. Дмитрий Донской. 
Куликовская битва 

2.5. Роль церкви в общественной жизни Руси. Сергий Радонежский 

2 Повторить основные 
даты, понятия 

  

5 Решение теста 1 Решить 2 вариант   

 РАЗДЕЛ 3. Российское государство во второй половине XV – XVII в. 



6-

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Свержение золотоордынского ига. Иван III. Завершение объединения 
русских земель. Становление органов власти Российского государства. 
Судебник 1497 г.  
3.2. Иван IV Грозный. Установление царской власти. Реформы середины 
XVI в. Земские соборы. Опричнина. Расширение территории государства 
(присоединение Казанского и Астраханского ханств, Западной Сибири)  
3.3. Смутное время. Борьба против внешней экспансии. К. Минин. Д. 
Пожарский4.4. Россия при первых Романовых. Соборное уложение 1649 г. 
Юридическое оформление крепостного права. Церковный раскол. Никон и 
Аввакум 

3.4. Внешняя политика России в XVII в. Вхождение Левобережной 
Украины в состав России 

Решение теста 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить основные 
даты, понятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решить 3 вари ант 

 

  

РАЗДЕЛ 4. Культура народов нашей страны с древнейших времен до конца XVII в.  
8 4.1. Становление древнерусской культуры: фольклор, письменность, 

живопись, зодчество. Формирование культуры Российского государства. 
Летописание. Андрей Рублев. Книгопечатание. Иван Фёдоров  

Решение теста 

 

1 Повторить основные 
даты, понятия 

  

      

9 Зачет «Россия в IX-XVII вв.» 1 Повторить   

РАЗДЕЛ 5. Россия в XVIII – середина XIX в.  
1

0-

1

2 

5.1. Преобразования первой четверти XVIII в. Петр I. Абсолютизм. 
Создание регулярной армии и флота. Северная война 

5.2. Дворцовые перевороты. Расширение прав и привилегий дворянства 

5.3. Просвещенный абсолютизм Екатерины II. Оформление сословного 
строя  
5.4. Александр I. Внутренняя и внешняя политика 

5.5. Внутренняя и внешняя политика Николая I. 
Решение теста 

3 Повторить основные 
даты, понятия  

 

 

 

 

 

 

Повторить 

  

РАЗДЕЛ 6. Россия во второй половине XIX-нач. XX в. 



1

3-

1

4 

6.1. Внутренняя и внешняя политика Александр II. Отмена крепостного 
права 

6.2. Внутренняя и внешняя политика Александра III. 
6.3. Общественные движения второй половины XIX в. 
 6.4. Внутренняя и внешняя политика Александра III 
6.5. Обострение социальных противоречий в условиях модернизации. 
Революция 1905–1907 гг. Государственная дума 

  

2 Повторить основные 
даты,  
 

 

 

 

 

 

 

  

1

5 
Решение теста 

1 Решение 4 вариант 
понятия 

  

РАЗДЕЛ 7. Российская культура в XVIII – начале ХХ в.  
1

6 

7.1. Наука и образование. М.В. Ломоносов. Н.И. Лобачевский. Д.И. 
Менделеев. Литература и искусство. 

1 Повторить основные 
даты, понятия 

  

РАЗДЕЛ 8. Советская Россия – СССР в 1917–1941 гг.  
1

7-

1

8 

8.1. Революция в России в 1917 г. Падение монархии. Временное 
правительство и Советы.  
8.2. Гражданская война. Красные и белые. «Военный коммунизм»  
8.3. Новая экономическая политика. Образование СССР 

8.4. Индустриализация. Коллективизация сельского хозяйства. Коренные 
изменения в духовной жизни.  
8.5. СССР в системе международных отношений в 1920–1930-х гг.  
Решение теста 

2 Повторить основные 
даты, понятия 

  

РАЗДЕЛ 9. Россия в 1941-1945 гг.  
1

9-

2

0 

9.1. СССР во Второй мировой войне. Начало, этапы и крупнейшие 
сражения Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. Битва за Москву. 
Сталинградская битва. Битва на Курской дуге. Коренной перелом в ходе 
войны 

9.2. Советский тыл в годы войны. Партизанское движение. СССР в 
антигитлеровской коалиции 

9.3. Итоги Великой Отечественной войны. Советские полководцы. Г.К. 
Жуков.  Послевоенное восстановление хозяйства 

2 Повторить основные 
даты, понятия 

  

 Решение теста  Повторить   

РАЗДЕЛ 10. Россия в 1945-1991 гг.  
2

1-

2

3 

10.1. «Оттепель». XX съезд КПСС. Н.С. Хрущев 

10.2. «Застой». Л.И. Брежнев. Кризис советской системы 

10.3. Внешняя политика СССР в 1945–1980-е гг. Холодная война. Разрядка 

10.4. Перестройка. Противоречия и неудачи стратегии «ускорения». 

3 Повторить основные 
даты, понятия  

 

 

  



Демократизация политической жизни. М.С. Горбачев 

10.5. Августовские события 1991 г. Распад СССР. Образование СНГ. 

 Решение теста 

 

 

 

Решение 5 вариант 

      

РАЗДЕЛ 11. Россия в 1917-2013 гг. Культура  
2

4 

11.1. Социалистический реализм в литературе и искусстве. Достижения 
советского образования, науки и техники 

1 Повторить основные 
даты, понятия 

  

РАЗДЕЛ 12. Россия в 1991-2013  

2

5-

2

7 

12.1. Образование Российской Федерации как суверенного государства. 
Б.Н. Ельцин. Переход к рыночной экономике. Принятие Конституции 
Российской Федерации 

12.2. Российская Федерация в 2000 – по настоящее время: основные 
тенденции социально-экономического и общественно-политического 
развития страны на современном этапе. В.В. Путин. Д.А. Медведев 

3 Повторить основные 
даты, понятия 

  

2

8 
Отработка заданий части А и В. 1 Повторить   

РАЗДЕЛ 13. Работа с частью «С» ЕГЭ по истории 

2

9-

3

1 

13.1. Работа с источником. Умение охарактеризовать авторство, времени и 
целей создания источника. Умение поводить поиск исторической 
информации (задания С1-С2 в ЕГЭ по истории) 
13.2. Умение использовать принципы структурно-функционального, 
временного и пространственного анализа пи рассмотрении фактов, 
явлений, процессов (задания С3-С4 в ЕГЭ по истории) 
13.3. Умение формулировать собственную позицию по обсуждаемым 
вопросам (задания С5 в ЕГЭ по истории) 
13.4. Умение представлять результаты историко-познавательной 
деятельности в свободной форме с ориентацией на заданные параметры 
деятельности (задания С 6 в ЕГЭ по истории) 

3 Повторить основные 
даты, понятия 

  

3

2 
Решение КИМов 

1 Повторить основные 
даты, понятия 

  

3

3 
Работа над ошибками 

1 Повторить   

3

4 
Пробный ЕГЭ 

1    

 

 



Рекомендуемая литература: 

1. Введение в политологию: книга для учащихся старших классов / Г. С. Гаджиев – М., 1999. 
2. История России XX-начало XXI века. 11 класс. / Левандовский А. А., Щетинов Ю. А., Мироненко С. В. – М., 2011. 
3. История России. С древнейших времен до начала XXI в. В 2 томах. / под редакцией Сахарова А. Н. – М., 2003. 

 

     1. Компьютер 2. Проектор 3. Интерактивная доска 4. Принтер 

Интернет - ресурсы 

 

 http://neznaika.pro/test/history/ - Сайт, на котором можно не только написать пробный экзамен по истории, но и отработать отдельные 
задания. 

 http://xn----7sbkbh2ej4fm.xn--p1ai/blog-posts - сайт, на котором есть абсолютно все для подготовки к ЕГЭ и не только. Теоретический 
материал, тесты, полный курс истории - все, что нужно для успешной подготовки.  

 http://www.mk.ru/social/2012/05/24/707576-kak-pravilno-gotovitsya-k-ege-po-istorii.html- интересная и познавательная статья от 2012г. для 
подготовки к ЕГЭ по истории. Расскажет вам о плюсах и минусах подготовки по школьным учебникам. Не смотря на изменения в заданиях, 

эта статья может очень пригодиться. Настраивает и мотивирует. 

 http://www.tutoronline.ru/blog/kak-podgotovitsja-k-ege - статья о подготовке к ЕГЭ по всем предметам. Рассказывает об эффективном обучении 
и методе тайм-менеджмент. 

 http://ege59.ru/2012/12/08/gotovimsya-k-ege-po-istorii-kak-gotovitsya/- полезная статья, рассказывающая об ошибках, которые допускают 
ученики в заданиях ЕГЭ 

 http://historynotes.ru/ - краткое повествование истории России. Вряд ли оно сгодится для полноценной подготовки, но для понимания истории 
очень полезно. 

 http://www.history-at-russia.ru/- сайт с более подробным повествованием истории России. Удобный выбор тем позволит вам спокойно 
переходить по разным периодам истории или изучать все по порядку. 

 http://www.istmira.com/istoriya-rossii/ - сайт, который помоет узнать все, что вы захотите из раздела истории. Удобная библиотека и раздел 
литературы помогут узнать еще больше из истории нашей страны. 

 http://histrf.ru/- вы можете полностью погрузиться в историю с помощью визуализации. Фильмы, гипервидео, инфографика, карты и 
инфоролики. Изучаем историю правильно. 



 http://histrf.ru/ru/lectorium/videocoursebook - видео/аудио учебник по истории. Философия, теория и история исторического познания и 
исторические дисциплины. 

 http://www.ctege.info/istoriya-teoriya-ege/ - теория для подготовки к ЕГЭ 

 http://examer.ru/ege_po_istorii/2016/- сайт, на котором можно прочитать теорию и применить её на практике. Отработать каждое задание, 
посмотреть, как оно выполняется также можно тут. 

 http://www.ucheba.ru/article/373- поможет подготовиться к истории и не только… 

 http://4ege.ru/istoriya/- хороший сайт для подготовки к ЕГЭ по любому предмету. Если хорошо поискать, можно найти очень полезную 
информацию и даже приложения, например тренажёр по датам истории России. 

 http://5-ege.ru/istoriya/ - сайт для всеобщей подготовки к ЕГЭ. Термины, периодизация, портреты и многое другое. 

 http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege - известный всем, кто готовиться к ЕГЭ сайт. Открытый банк заданий, итоговые сочинения, 
семинары, аналитические материалы и еще очень много всего для подготовки к ЕГЭ. 

 http://www.kulichki.com/inkwell/text/special/history/karamzin/karahist.htm - онлайн учебник для подготовки к ЕГЭ 

 http://historykratko.com/- очень краткое описание истории России, поможет понять последовательность и разобраться в истории. 

 http://statehistory.ru/ - Статьи по истории России, которые  разоблачают негативные мифы вокруг российской истории. Также имеется блог с 
историческими заметками и коллекция исторического видео. 

 http://www.rusrevolution.info/ - большое количество информации о революции и гражданской войне  

 http://grandwar.kulichki.net/ - Сайт содержит рассказы о войнах, которые вела Российская империя. 

 http://raremaps.ru/-сборник старинных карт Российской Империи. Так же на сайте представлена литература и полезные статьи. 

 http://battle.volgadmin.ru/Battle/Default.aspx- сайт, который во всех подробностях расскажет вам о Сталинградской битве. 

 http://militarymaps.narod.ru/- карты и схемы второй мировой войны из разных источников. 

 http://kopilka.wolfschanze.ru/ - сборник документов по истории СССР. 

 http://emelyan.ru/ - сайт расскажет вам полную биографию Емельяна Пугачева. 

 http://oldrushistory.ru/ - книги, которые помогут  в изучении Допетровской Руси. 

 http://postnauka.ru/themes/istoriya-rossii - множество видео, рассказывающих о разных периодах истории. 
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